KQDEX RODICA
OSK Chorvatsky Grob

1.

Dochadzat s dietatom na tréningy, zapasy a turnaje pravidelne a v€as, pripadnu neucast
oznamit v dostato€nom €asovom predstihu trénerovi idealne aj s odévodnenim (SMS,
telefonat) .

ResSpektovat vedenie klubu a trénera, nezasahovat’ do ich kompetencii a riadenia. Ak ma
rodi¢ pripomienky, pripadne vyhrady, méze kontaktovat trénera ¢i vedenie klubu , avSak
mimo ¢asu Sportovej pripravy.

Nevstupovat na Sportovu plochu pocas tréningov a zapasov, rodi€ sa zdrziava v hfadisku
pre divakov, neriadi hru druZstva, ani svojho dietata a sprava sa vzdy slusne. Co sa tyka
zimnej halovej pripravy , to isté plati aj pre telocvicne &i haly . Pokial telocvicha nema
tribunu ¢i hfadisko rodi€ia su povinni travit ¢as kdekolvek mimo telocvi¢ne. Pri hre by
mali deti vnimat’ pokyny trénera, nie divakov. Rady detom nechajte na trénera, aby
nemali v hlave zmatok.

Akceptovat skutoCnost, Ze chyby su sucastou hry, u€enia sa a zdokonalovania sa.
Nasim cielom je, aby deti dokazali vyhodnotit hernu situaciu ¢o najskér a sami. Tym
padom chceme aby robili chyby a nasledne sa z nich pomocou feedbacku trénera poucili
a opravili svoje konanie do buducnosti .

Vyznavat myslienku a princip fairplay, u€it deti vediet' aj prehravat, nie iba vyhravat za
kazdu cenu. Rodicia nesu taktiez hmotnu a finanénu zodpovednost’ za Skody spésobené
na majetku , zariadeni ¢i materialno-technickom zabezpeceni klubu spdsobenom detmi .

Prosime Vas, kladte déraz na spravnu zZivotospravu deti (strava, pitny rezim,
spanok).Taktiez na dochadzku dietata na tréningovy proces. Pokial sa tak nedeje tréner
ma plIné pravo vyvodit désledky (napriklad nenominacia na zapas ¢i turnaj) .

Povzbudzovat korektne a Sportovo, zdrZiavat sa neSportovych prejavov, vulgarnych
pokrikov na supera a rozhodcov. TaktieZ nevykrikovat pokyny pre hracov , idealne iba
povzbudzovat . Od toho predsa fanusikovia su a v tomto pripade plati rodi¢-fanusik .



KQDEX HRACA
OSK Chorvatsky Grob

1.

Kazdy hrag OSK Chorvatsky Grob svojim chovanim a vystupovanim reprezentuje
seba, svoju rodinu, svoj tim a klub OSK Chorvatsky Grob.

Futbal je pre neho zabava, radost, motivacia a nie povinnost, €i plnenie niekoho
oCakavani a zelani. Vystupuje slusne s pokorou, je poctivy Clovek, désledny v plneni
svojich Skolskych aj Sportovych povinnosti.

Je si vedomy toho, ze v klube absolvuje naroc¢ny tréningovy proces, ku ktorému patri
uvedomelé dodrziavanie zivotospravy, regeneracie a spanku. Ci dodrziavanie zasad
sludného spravania .

Rozdiel medzi uspednym hraCom a ostatnymi nie je v nedostatku sily, nedostatku
schopnosti, ale v nedostatku véle na sebe pracovat’ a vitazit.

Neustale na sebe tvrdo a uvedomele pracuje. Nehlfada dévody, pre€o sa nie€o neda
urobit, naopak, hfada spdsoby ako sa zlepSovat a rozvijat. Vie, Ze kazda praca na
sebe sa mu v buducnosti vyplati pretoze je to investicia do seba samého .

Hra zapasy, do ktorych bol vybrany podla svojich najlepSich moznosti a schopnosti.
Zucastnuje sa tréningov a zapasovych priprav podla pokynov trénera.

Vzdy chce vyhrat, ale k spoluhraom, superom a rozhodcom sa chova a sprava v
duchu fairplay, s reSpektom a uctou.

Dakujeme za spolupracu!



